
 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«СТРЕССМЕНЕДЖМЕНТ:  
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ» 

 
Аннотация: 

 
Цель: 

 
совершенствование профессиональных компетенций специалистов в 
сфере управления стрессом, повышения стрессоустойчивости, 
применения на практике эффективных поведенческих стратегии 
разрешения и профилактики стрессовых ситуаций. 

Планируемые 
результаты по 
изменению 
профессиональ
ных 
компетенций: 

 

усовершенствованные профессиональные компетенции, выраженные в 
способностях: 
- различать понятия стресса, дистресса и стрессоров; 
- отслеживать у себя признаки эмоционального выгорания; 
- определять этапы развития стресса и регулировать уровень 
собственного напряжения; 
- эффективного управлять своими реакциями и поведением в стрессовой 
ситуации; 
- использовать позитивное мышление как средство управления стрессом; 
- определять и регулировать уровень напряжения.  

Трудоемкость: 24 час 
Форма 
обучения: 

очная 

Виды занятий: лекционные, практические 
Формы 
аттестации: 

текущий контроль, проект 

Режим 
занятий: 

8 академических часов в день 

Срок обучения: 3 дня 
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