
 

 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
«ЭФФЕКТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ И ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ  
(НА ОСНОВЕ МОДЕЛЕЙ ШУЛЬЦА ФОН ТУНА И РИМАННА-

ТОМАННА)» 
 

Учебный план: 
 

№ Наименование модулей Количество часов Форма 
аттестации Всего  в том числе: 

лекционные 
занятия 

практические 
занятия 

1 Коммуникационные каналы и их 
трансформация. Анатомия 
высказывания. 

5 3 2 
Текущий 
контроль 

2 Умение слушать и слышать 
собеседника. Модель 
коммуникации Шульца фон Туна. 

5 2 3 
Текущий 
контроль 

3 Аргументация: стили и техники 
убеждения 6 2 4 Текущий 

контроль 
4 Просьба, приказ, пожелание: 

формы выражения и исполнения. 3 2 1 Текущий 
контроль 

5 Замкнутый круг коммуникации и 
выходы из него. 5 2 3 Текущий 

контроль 
6 Структура личности по модели 

Риманна-Томанна. 5 3 2 Текущий 
контроль 

7 Ценностный квадрат личностного 
и коммуникативного роста  5 2 3 Текущий 

контроль 
8 Итоговая аттестация 6 - 6 Защита 

проекта 
 ИТОГО 40 16 24  
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